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Anschrift: 

Geschäftsstelle TV 1890 Mengede e.V., 

Strünkedestraße 26 

44359 Dortmund, Tel.: 0231 / 33 83 06 

Fax: 0231 / 35 79 230 

E-Mail: geschaeftsstelle@tv-

mengede.de 

Geschäftszeiten: dienstags und don-

nerstags 9-11 und 17-19 Uhr 

 

 

Vorstand: 

1. Vorsitzender: Wilhelm Tackenberg 

2. Vorsitzender: Alfons Kremerskothen 

Sportwartin: Daniela Kreft 

Stellv. Sportwart: Dominik Zebala 

Finanzwart: Dirk Riechert 

Stellv. Finanzwart:  

Süleyman Gökdurmus 

Jugendwartin: Stella Schwarz 

 

 

Ansprechpartner: 

Aerobic:  

Angelika Rüther, Tel. 0231 - 35 41 21 

Aerobic/Nordic-Walking: 

Astrid Zielke: Tel. 0231 - 31 13 14 

Badminton: 

Geschäftsstelle, Tel. 0231 - 33 83 06 

Basketball: 

Michael Jägermann,  

Tel. 0231 - 33 71 64 

Hapkido: 

Daniela Kreft, Tel. 0231 - 61 77 41 

Handball: 

Alfons Kremerskothen,  

Tel. 0231 - 33 53 56 

Kung-Fu: 

Dominik Edelhoff,  

Tel. 0157 - 76 00 50 31 

Leichtathletik: 

Marion Schaper, Tel. 0231 - 33 21 95 

Rehabilitationssport: 

Boga Stachula 

Geschäftsstelle, Tel. 0231 - 33 83 06 

Handy-Nr. 0176 - 29 85 95 61 

Sportabzeichen: 

Julia Mäurer 

E-Mail: julia.maeurer@tv-mengede.de 

Streethockey: 

Benjamin Buder, Tel. 02304 - 75 13 558 

Taek-Won-Do: 

Süleyman Gökdurmus,  

Tel. 0231 - 39 68 770 

Tai Chi Chuan: 

Dagmar Strothmann,  

Tel. 0231 - 17 48 83 

Tischtennis: 

Geschäftsstelle, Tel. 0231 - 33 83 06 

Volleyball:  

Eduard Beck, Tel. 0176 - 23 75 26 55 

Übungsleiterinnen Abteilung Turnen: 

Mädchenturnen: Sarah Bähr,  

Tel. 0151 -  15 6 54 47 

Bewegungszwerge: Marion Schaper, Tel. 

0231 - 33 21 95 

Sport mit Älteren: Doris Hemprich,  

Tel. 0231 - 33 65 41 

Kinderschutz im TV 1890 Mengede e.V.  

Marion und Nick 0231 - 35 79 231 

Seniorenbeirat 

Jutta Sperrmann  

Tel. 0231 - 35 17 74 

 

 

Raum 2 Gerätetraining 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

8.30 - 9.30 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

9.45 - 10.45 Uhr 

Allgemeines Training  

zur Kräftigung der gesamten  

Körpermuskulatur 

11.00 - 12.15 Uhr 

 

Gerätetraining für Anfänger 

17.00 - 18.15 Uhr 

Training zur Fettreduktion bzw. 

Fettabbau 

18.30 - 19.45 Uhr 

Allgemeines Training  

zur Kräftigung der gesamten  

Körpermuskulatur 

20.00 - 21.15 Uhr 

Raum 1 Gymnastik 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

8.30 - 9.15 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

9.30 - 10.15 Uhr 

Reha-Arthrosegymnastik 

10.30 - 11.15 Uhr 

Reha-Osteoporosegymnastik 

„Hockergymnastik“ 

11.30 - 12.15 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik  

12.30 - 13.15 Uhr 

Reha-Diabetes  

„Bewegung und Sport“ 

13.30 - 14.15 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

„Hockergymnastik“ 

14.30 - 15.15 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

„Hockergymnastik“ 

15.30 - 16.15 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

16.30 - 17.15 Uhr 

Präventionskurs  

„Fit und Gesund“ 

11. 07. - 26. 09. 2022 (12 x) 

17.25 - 18.25 Uhr 

Präventionskurs  

„Fit und Gesund“ 

11. 07. - 26. 09. 2022 (12 x) 

18.40 - 19.40 Uhr 

Präventionskurs „Hatha-Yoga“ 

18. 07. - 12. 10. 2022  (12 x) 

19.50 - 21.20 Uhr 



 

 

Raum 2 Gerätetraining 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

8.30 -9.30 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

9.45 - 10.45 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

11.00 - 12.00 Uhr 

 

Sportspezifisches Training 

(Ballsportarten) 

17.15 - 18.30 Uhr 

Allgemeines Training  

zur Kräftigung der gesamten  

Körpermuskulatur 

18.45 - 20.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

20.15 - 21.15 Uhr 

Raum 1 Gymnastik 

Präventionskurs  

„Fit und Gesund“ 

21. 06. - 06. 09. 2022 (12 x) 

9.00 - 10.00 Uhr 

Präventionskurs  

„Fit und Gesund“ 

21. 06. - 06. 09. 2022 (12 x) 

10.15 - 11.15 Uhr 

Reha-Beckenbodengymnastik 

11.30 - 12.15 Uhr 

Reha-Beckenbodengymnastik 

12.30 - 13.15 Uhr  

Reha-Osteoporosegymnastik 

„Hockergymnastik“ 

16.00 - 16.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

17.00 - 17. 45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

18.00 - 18. 45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

19.00 - 19. 45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

20.00 - 20.45 Uhr 

Öffnungszeiten der Geschäftsstelle: 

Dienstag   09.00 – 11.00 Uhr 

                  17.00 – 19.00 Uhr 

Donnerstag  09:00 - 11.00 Uhr 

   17.00 – 19.00 Uhr 

 

 

Raum 1 Gymnastik 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

9.00 - 9.45 Uhr 

Reha-Osteoporosegymnastik 

Knie- und Hüftgelenk 

10.00 - 10.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

11.00 - 11. 45 Uhr 

Fragen zum Reha-Sport 

13.00 - 14.00 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

15.45 - 16.30 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

17.40 - 18.25 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

18.40 - 19.25 Uhr 

Raum 2 Gerätetraining 

Gerätetraining für Anfänger 

9.00 - 10.15 Uhr 

Allgemeines Training  

zur Kräftigung der gesamten  

Körpermuskulatur 

10.30 - 11.45 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

12.00 - 13.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

16.30 - 17.30 Uhr 

Gerätetraining für Anfänger 

18.00 - 19.15 Uhr 

Präventionskurs  

TK - Rücken plus - mit integriertem 

Gerätetraining 

22. 06. - 17. 08. 2022 (9 x) 

19.40 - 20.40 Uhr 

Auch für Versicherte anderer 

Krankenkassen zugänglich. 

Der Einstieg in bereits laufende Kurse ist jederzeit möglich! 

Rehabilitationssport ist ein durchlaufendes Angebot! 



 

 

Raum 1 Gymnastik 

Pilates 

25. 08. - 29. 09. 2022 (6 x) 

8.30 - 9.30 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

9.45 - 10.30 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

10.45 - 11.30 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

11.45 - 12.30 Uhr 

Reha-Hüft– und Kniegelenk- 

gymnastik 

15.00 - 15.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

16.00 - 16.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

17.00 - 17.45 Uhr 

Präventionskurs  

„Fit und Gesund“ 

07. 07. - 22. 09. 2022 (12 x) 

18.00 - 19.00 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

19.15 - 20.00 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

20.15 - 21.00 Uhr 

Präventionskurs 

Nordic-Walking 

18. 08. - 20. 10. 2022 (10 x) 

17.00 - 18.30 Uhr 

Treffpunkt:  

Volksgarten Do-Mengede  

Eckei 96 

Parkplatz 

Raum 2 Gerätetraining 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

11.00 - 12.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

12.00 - 13.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

13.00 - 14.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

14.00 - 15.00 Uhr 

Gerätetraining für Anfänger 

16.00 - 17.15 Uhr 

Allgemeines Training  

zur Kräftigung der gesamten  

Körpermuskulatur 

17.30 - 18.45 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

19.00 - 20.00 Uhr 

 

 

Raum 1 Gymnastik 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

9.00 - 9.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

10.00 - 10.45 Uhr 

Reha-Osteoporosegymnastik  

11.00 - 11.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

12.00 - 12.45 Uhr 

Reha -  

Hüft- und Kniegelenkgymnastik 

15.00 - 15.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

16.00 - 16.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

17.00 - 17.45 Uhr 

BOP 

Bauch-Oberschenkel-Po  

Fitnessgymnastik 

01. 07. - 30. 09. 2022 (14 x) 

18.00 - 19.00 Uhr 

Hatha-Yoga 

01. 07. - 30. 09. 2022 (14 x) 

19.15 - 20.45 Uhr 

Raum 2 Gerätetraining 

Freies Training für alle Teilnehmer 

Gerätetraining 

9.45 - 12.00 Uhr 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

12.00 - 13.00 Uhr 

 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

15.30 - 16.30 Uhr 

Freies Training für alle Teilnehmer 

Gerätetraining 

16.45 - 20.15 Uhr 

Hinweise:  

 Über die Internetseite des TV Mengede ist das aktuelle Kurs-

programm abrufbar (www.tv-mengede.de) 

 Der TV Mengede ist auch über Facebook / Instagram zu er-

reichen 



 

 

Raum 1 Gymnastik 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

10.00 - 10.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

11.00 - 11.45 Uhr 

Reha-Wirbelsäulengymnastik 

12.00 - 12.45 Uhr 

Dance Fitness 

Funktionelle Gymnastik  

02. 07. - 24. 09. 2022 (13 x) 

13.00 - 14.00 Uhr 

Raum 2 Gerätetraining 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

9.00 - 10.00 Uhr 

Reha-Koronarsport 
Veranstaltungsort: 

Jeanette-Wolff-Schule 

Am Markt 6-8 

44359 Dortmund 

Reha-Koronarsport 

Sport für Herzkranke 

8.45 - 9.45 Uhr 

Trainingsgruppe 

Reha-Koronarsport 

Sport für Herzkranke 

10.00 - 11.00 Uhr 

Übungsgruppe 

Raum 2 Gerätetraining 

Gerätetraining „Allround“ 

Kraft- und Ausdauertraining an 

Geräten - körperstabilisierendes 

„Core - Training“ für alle  

Kursteilnehmer  

Gerätetraining 

10.00 - 13.30 Uhr 

Raum 1 Gymnastik 

 

 

Raum 1 - Gymnastik 

Rehabilitationssport 

wird auf Verordnung eines Arztes erteilt. Die Kostenübernahme durch die 

Krankenkasse erfolgt nur mit vorheriger Genehmigung der zuständigen 

Krankenkasse. 

Für die Zeit der Verordnung              Monatsbeitrag  

Rehabilitationssport (freiwillige Mitgliedschaft)      9,00 € 

Private Kostenübernahme/ohne Genehmigung der Krankenkasse 

Für Reha-Beckenboden, Osteoporose, Wirbelsäule 

Mitgliedsbeitrag (1 x wöchentl. 45 Min.)     19,50 € 

Mitgliedsbeitrag (2 x wöchentl. 45 Min.)     30,00 € 

Für Diabetes-Sport 

Mitgliedsbeitrag (1 x wöchentl. 45 Min.)     19,50 € 

Für Reha-Herzsport 

Mitgliedsbeitrag (1 x wöchentl. 60 Min.)     27,50 € 

Präventionskurse  

Es werden nur Kurse erteilt (Prävention Haltung und Bewegung) welche 

auf Grund der ausgewählten Kursinhalte und der Qualifikation der Kurs-

leiter/innen von der Krankenkasse finanziell (bis 80 %) gefördert werden. 

Informationen zur Kostenübernahme bei der zuständigen Krankenkasse. 

Fit und Gesund     12 x 60 Minuten 

Mitglieder      60,00 € 

Nicht-Mitglieder         66,00 € 

Hatha-Yoga  12 x 90 Minuten      

Gebühr              120,00 €  

Nordic-Walking  10 x 90 Minuten  

Gebühr              100,00 € 

(Walkingstöcke werden zur Verfügung gestellt) 

 

Präventionskurs nach Konzept der Techniker Krankenkasse  

Rücken plus – mit integriertem Gerätetraining 9 x 60 Minuten   

Gebühr (Vorkasse erforderlich)       80,00 € 



 

 

Fitnesskurse 

       Dance Fitness / BOP      

        13 x 60 Min.  14 x 60 Min.  

Mitglieder          58,50 €               63,00 €   

Nicht-Mitglieder           65,00 €                          70,00 €  

       Pilates   Hatha-Yoga 

        6 x 60 Min.   14 x 60 Min. 

Mitglieder         30,00 €           105,00 € 

Nicht-Mitglieder          33,00 €                         123,20 € 

Fit und Gesund mit Gerätetraining 

Mitgliedsbeitrag (1 x wöchentl. 60 Min.)     21,00 € 

Mitgliedsbeitrag (2 x wöchentl. 60 Min.)     37,00 € 

Rehasport (Beckenboden-, Osteoporose-, Wirbelsäule) 

ohne Verordnung 1x wöchentlich 

+ Fit und Gesund 1x wöchentlich     33,00 € 

Rehasport (Beckenboden-, Osteoporose-, Wirbelsäule) 

ohne Verordnung 1x wöchentlich 

+ Fit und Gesund 2x wöchentlich     44,00 € 

 

 

Raum 2 - Gerätetraining 

Allgemeines Gerätetraining pro Kurs/Quartal 

Für aktive Vereinsmitglieder des TV Mengede   33,00 € 

Für Nicht-Mitglieder/passive Vereinsmitglieder   63,00 € 

Für alle Kurse (Präventionskurse ausgenommen) gilt: 

2 Kurse pro Woche im Quartal     10 % Ermäßigung 

                 auf den teureren Kurs 

 Das Gerätetraining ist in Kurseinheiten aufgeteilt. 

 Sie trainieren unter Anleitung eines qualifizierten Kursleiters. 

 Die Kurse sind für Fortgeschrittene und Einsteiger geeignet. 

 Das Gerätetraining findet in kleinen Gruppen statt, max. bis 9 Personen. 

 Keine Jahresbeiträge. 

 Das Gerätetraining ist für Jugendliche ab 16 Jahren möglich. 

Alle Mitglieder können die Hallensportangebote nutzen. 



 

 

Gern, liebe Conny, verkündigen wir es nicht: Conny Ditsche hört auf! Seit 

1984 konnte sich der TV Mengede auf Dich als Übungsleiterin verlassen. 

Unseren wichtigsten Mitgliedern, das sind nun mal die Mädchen und Jun-

gen, die erstmalig Turnhallenluft schnuppern, wirst Du fehlen. Sie waren 

schließlich Deine zweite Familie. Du gabst ihnen Selbstvertrauen und Mut, 

Du vermitteltes ihnen, dass der Sport in der Gemeinschaft zu den schöns-

ten Nebensachen der Welt gehört. 

Die Turnhalle verwandel-

test Du in ein Spielparadies, 

und es ist schon bemer-

kenswert, mit wie viel Be-

geisterung die Kleinen so-

fort bei der Sache waren. 

Seile wurden als Schaukel 

umfunktioniert, der Stufen-

barren und die Turnmatten 

dienten als Kletterlandschaft; viel Phantasie, viel Improvisation, aber auch 

Conny Ditsche, niemals geht man so ganz! 

0231 226110-80 - www.kanzlei-am-amtshaus.de 

 

 

Empathie war vonnöten, um 

die Mutigen und Forschen zu 

zähmen, aber die Vorsichti-

gen und Ängstlichen zu er-

muntern, etwas auszuprobie-

ren und ihnen somit erste Er-

folgserlebnisse zu vermitteln. 

Ja, eine Übungsleiterin beim 

Kinderturnen hat viel zu tun. 

Während bei den älteren Jungs ein Ball reicht, um sich stundenlang zu 

vergnügen, benötigst Du das ganze Turnhallen-Equipment, damit jedes 

Kind sein eigenes Spielerlebnis individuell, aber natürlich auch in der 

Gruppe gestalten kann. Ganz praktisch, dass Deine „erste Familie“, also 

Deine Töchter Jessica und Tanja, sowie Dein Sohn Tim im Wechsel als Hilfs-

kräfte mit anpackten. Dass Deine Kinder allesamt so gleichzeitig mit dem 

Sportvirus infiziert wurden, war dabei der ( von Dir gewollte?) Nebenef-

fekt. Trampolinturnen oder beim Badminton. Irgendwie sind alle dem 

Sport verbunden geblieben. 

Wie fing alles an? Magdalene Lütgemeier, 

die älteren Vereinsmitglieder werden sich 

noch an sie erinnern, war bis weit in die 80er 

Jahre beim TV Mengede die Instanz für das 

Turnen als Breitensport. Da warst Du als aus-

gebildete Gymnastiklehrerin natürlich ihre 

geeignete Nachfolgerin im Bereich des Vor-

schulturnens, das sich als Kaderschmiede für 

die damals sehr erfolgreiche Kunstturnstaffel 

unter der Leitung von Ellen Klaesberg ver-

stand. In jeder Eurer Übungsstunden waren es 

50 bis 60 Kinder, die von Dir, gemeinsam mit 

Sigrid Nathemeier-Beuchel, in der eigentlich 

für die vielen Akteure viel zu kleinen Halle an-

zuleiten waren. Dein Interesse für die Sportart Turnen ging soweit, dass Du 

Dich als Kampfrichterin auch für überregionale Wettbewerbe qualifizie-

ren konntest. 



 

 

Mit viel Hingabe kümmertest Du Dich 

aber weiterhin um die Turnanfänge-

rinnen. Sei es beim Vorschulturnen, 

beim Eltern-und-Kind-Turnen, auch 

bei einer improvisierten Karnevalsfeier 

oder beim schon anspruchsvolleren 

Trampolinturnen: Überwiegend waren 

es Mädchen, die gern in Deine 

Übungsstunden kamen. 

Gefragt nach einem schönen Erlebnis aus Deiner Zeit als Übungsleiterin 

erinnerst Du Dich daran, dass die gesamte Turnkinder-Gruppe gleich 

nach der Geburt Deiner Tochter Jessica mit einem Blumenstrauß vor der 

Tür stand. 

Verständlich, dass Du es 

nach 38 aktiven Jahren et-

was geruhsamer angehen 

möchtest. Deine Gruppe hört 

nun auf das Kommando der 

neuen Übungsleiterin Sarah 

Bähr. Sarah hat die Mädchen 

bereits seit einigen Wochen 

kennenlernen können und 

den ein oder anderen Rat-

schlag von Dir aufgenom-

men. Dein Angebot, in Notfällen auszuhelfen, wird sie sicherlich dankbar 

annehmen. 

Niemals geht man so ganz. So wirst Du auch zukünftig mit dem TV Men-

gede verbunden sein. Die Montags-Gymnastikgruppe von Birgit Zülz wird 

froh sein, dass Du weiterhin dabei bist. 

Dass überhaupt keine Langeweile aufkommen wird, dafür sorgt sicherlich 

Deine Familie Nummer 1. Drei Enkelkinder (2 Jungs, ein Mädchen) warten 

darauf, dass Oma Conny für sie die Turnmatte ausrollt. 

Carl-Wilhelm Schmälter 

 

 

 

„Suche…. 

….5 fleißige Männer oder eine Frau!“ 

Auf Hans-Peter Goerke, der uns im Mai durch den Wohnortwechsel in den 

Schwarzwald verlassen hat, trifft das nicht zu. Insbesondere bei den Vor-

bereitungsarbeiten für „seinen“ Lauf in Mengede! und dessen Abwick-

lung arbeitete er für fünf. Auch sonst gehörte Peter zu den Menschen, für 

die „Anpacken“ kein Fremdwort ist. Der Konjunktiv mit „Hätte, könnte, 

sollte, würde, müsste“ war ihm zuwider. Für ihn galt das „Machen!“ 

Und mit Christa, seiner besseren Hälfte, hat er eine verständnisvolle Mitar-

beiterin. 

Der TVM-Vorstand ließ es sich nicht nehmen, sich bei beiden für ihre jahre-

lange Mitarbeit zu bedanken.  

Carl-Wilhelm Schmälter 

Neues Angebot im TVM: Sportabzeichen-Treff 

Du bist fit, motiviert und möchtest das Deutsche Sportabzeichen (DOSB) 

in den Leichtathletik-Disziplinen erwerben? Dann komme doch zum Sport-

abzeichen-Treff, wo wir gemeinsam auf dein Ziel hinarbeiten. Hierfür 

kannst du ab 13. Juni 2022 jeweils montags von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr in 

der Volksbank-Arena im Volksgarten in DO-Mengede (Eckei 96, 44359 

Dortmund) trainieren. 

Das Deutsche Sportabzeichen ist die höchste Auszeichnung des Deut-

schen Olympischen Sportbundes (DOSB) außerhalb des Wettkampfsports 



 

 

MENGEDE: InTakt! 
Das Stadtbezirksportal für Bodelschwingh, Groppenbruch, 

Mengede, Nette, Oestrich, Schwieringhausen und Westerfilde 

 

 

 

 

 

 

aktuell - lokalbezogen - weltoffen 

Das Ruhrpott-Vorort-Portal 

Klicken Sie uns an! www.mengede-intakt.de  

und kann auf den Leistungsstufen Bronze, Silber und Gold erworben wer-

den. Die Leistungen sind altersentsprechend ka-

tegorisiert. Die Disziplinen unterteilen sich in die 

Kategorien Ausdauer, Kraft, Koordination und 

Schnelligkeit. 

Jede*r Erwerber*in darf es absolvieren, auch 

wenn keine Mitgliedschaft im TVM besteht. Das 

Angebot ist kostenlos. Du darfst daher gerne mit 

Familie, Freunden oder Bekannten das neue An-

gebot nutzen, denn gemeinsam sportelt es sich 

doch am besten. 

Ich freue mich auf Euch! 

Julia Mäurer 

An folgenden Montagen findet der Sportabzeichen-Treff statt:  13.06., 

20.06., 11.07.,  18.07., 25.07.. 01.08., 08.08., 15.08., 22.08.und 29.08.2022 

 

 

Mitgliederversammlung 2022 

Der Begriff Jahreshauptversammlung impliziert in seiner Mitte mit dem 

Wortteil „haupt“ eigentlich schon deutlich die Wichtigkeit dieser Zusam-

menkunft. Wenn beim TV Mengede, dem mitgliederstärksten Sportverein 

im Stadtbezirk, nur 31 Personen bereit sind, einmal im Jahr 2 Stunden ihrer 

Freizeit hierfür zur Verfügung zu stellen, scheint es angebracht, einmal 

auszugsweise die Vereinssatzung zu zitieren: 

§ 6 „Die Mitgliederversammlung ist das oberste beschlussfassende Organ 

des Vereins. Sie ist grundsätzlich für alle Aufgaben zuständig, sofern diese 

nicht gemäß dieser Satzung einem anderen Organ übertragen wur-

den…..“ 

Eine Entscheidungsbefugnis, die theoretisch im Extremfall sogar die Auflö-

sung des Vereins möglich machen könnte! So weit kam es natürlich nicht. 

Es gäbe dafür auch keinen Grund, denn die vom 1. Vorsitzenden Wilhelm 

Tackenberg skizzierte Vereinsentwicklung der letzten 3 Jahre bot keinen 

Anlass zur Hysterie. Die Vereinsfinanzen sind stabil, wenn auch gerade das 

letzte Corona-Jahr mit Verlusten abgeschlossen werden musste. 

Sehen wir es also positiv und werten wir das Fernbleiben der Mitglieder als 

Vertrauensbeweis gegenüber dem Vorstand nach dem Motto: Die wer-

den es schon richten! Eine Beleg für diese Annahme war dann auch die 

lange Liste der zu ehrenden Vereinsjubilare. 

Alle nachfolgend aufgeführten Vereinsmitglieder, die im Berichtszeitraum 

ein rundes Vereinsjubiläum begehen konnten, erhielten die Vereins-

Ehrennadel, eine Ehrenurkunde und einen REWE-Einkaufsgutschein: 

25 Jahre: Elsbeth Dittberner, Elfriede Friege, Ursula Grieme, Doris Hemp-

rich, Karl-Heinz Herber, Dana Löchel, Petra Löchel, Peter Rüttershoff, 

Tobias Schlüter, Jutta Sperrmann, Walter Sperrmann, Gisela Stanczewski, 

Swantje Zander 

40 Jahre: Jörg Buttermann, Angelika Rüther, Gabriele Schröter, Ulrike 

Schwidder, Dagmar Strothmann 

50 Jahre: Detlef Bohnenkamp, Detlef Hunold, Jürgen Klump, Walter 

Schaffhöfer, Arno Vogt, Christel Weinrauter 



 

 

55 Jahre: Friedhelm Bleibtreu 

70 Jahre: Herbert Klimpel 

Ein besonderer Dank ging zudem an Conny Ditsche, die nach 38 Jahren 

ihre aktive Übungsleiterinnen-Tätigkeit aufgibt und an Carl-Wilhelm 

Schmälter mit der Ernennung zum Ehrenmitglied des TV Mengede. 

Bedingt durch die Corona-Pandemie hatte die die letzte JHV am 

12.06.2019 stattgefunden. Dadurch standen alle Vorstandsämter zur Neu-

wahl an. Da im jeweiligen Wechsel die Vorstandsposten für eine ein- bzw. 

zweijährige Dauer gewählt werden, wurde vorweg vereinbart, dass die 

Vertreter/innen im Amt die einjährige Frist wahrnehmen. Bis auf den 2. 

Sportwart gab es Wiederwahl aller Amtsinhaber/innen. 

Der neue Vorstand: 

1. Vorsitzender für 2 Jahre: Wilhelm Tackenberg 

vordere Reihe. v. l.: Walter Schaffhöfer, Herbert Klimpel, Angelika Rüther, Jutta Sperrmann, 

Walter Sperrmann, Wilhelm Tackenberg 

hintere Reihe v.l.: Alfons Kremerskothen, Doris Hemprich, Conny Ditsche, Ursula Grieme, Els-

beth Dittberner 

 

 

1. Finanzwart für 2 Jahre: Dirk Riechert 

1. Sportwartin für 2 Jahre: Daniela Kreft 

2. Vorsitzender für 1 Jahr: Alfons Kremerskothen 

2. Finanzwart für 1 Jahr: Süleyman Gökdurmus 

2. Sportwart für 1 Jahr: Dominik Zebala 

Als Kassenprüfer/innen wurden (einstimmig) gewählt: 

Ursula Grieme, Angelika Rüther, Friedrich Plogmann, Bastian Krüger 

Jutta Sperrmann, die Sprecherin des Seniorenbeirats, der zurzeit nur noch 

aus drei Personen (Jutta und Walter Sperrmann, Hubertus Mentner) be-

steht, hofft , dass einige Interessierte gefunden werden, die sich in diesem 

Gremium einbringen wollen. 

Erfreulich hingegen, dass es gelungen ist, für den in den Schwarzwald ver-

zogenen Allrounder Hans-Peter Goerke Nachfolger zu finden. Seine Funk-

tion als Kinderschutzbeauftragter wird neben Marion Schaper Nicklas 

Klag übernehmen Um die Organisation des Lauf In Mengede kümmern 

sich Oliver Kraus, Andreas Zorle und Michele Erbe. 

Carl-Wilhelm Schmälter 

Eien gute Idee: Tag der Sportvereine 

Rund 600 Besucher/innen und Besucher 

zählte das Quartiersmanagement Wes-

terfilde & Bodelschwingh beim Tag der 

Sportvereine auf dem großen Freige-

lände der Westhausen-Grundschule. 

Von insgesamt 10 teilnehmenden 

Sportvereinen aus der Umgebung Wes-

terfilde, Bodelschwingh und Nette hat-

te das Team des TV Mengede, stellver-

tretend für die Mengeder Sportvereine somit die „weiteste“ Anreise. Hier 

waren es die Handballer/innen, die mit einem „löcherigen“ Tornetz zum 

Torwandwerfen einluden und nicht eher Ruhe gaben, bis auch jedes Be-

sucherkind mit dem Mini-Handball das Ziel getroffen hatte. 



 

 

Überwiegend waren die die 

Kleinsten, die das vielfältige 

Spiel- und Sportangebot 

ausprobierten. Dass es da-

bei sogar noch einen Preis 

zu gewinnen gab, gab den 

Teilnehmenden einen zu-

sätzlichen Ansporn. 

Die durchweg positive Reso-

nanz auf diese Veranstal-

tung motiviert dazu, dass auch im nächsten Jahr ein Tag der Sportvereine 

stattfinden wird. 

Carl-Wilhelm Schmälter 

TVM-Handball-Damen schaffen Klassenerhalt 

Nur Optimisten konnten zu Beginn der inzwischen abgeschlossenen Hand-

ball-Saison erwarten, dass die Damen des TV Mengede derart souverän 

den Klassenerhalt in der Landesliga schaffen würden. Die zweijährige 

Corona-Zwangspause und das beruflich bedingte Ausscheiden von etli-

chen Stammspielerinnen, darüber hinaus eine vom Handballverband vor-

geschriebene Absteigerzahl von 4-5 Teams waren eine hohe Bürde. Mit 

dem schließlich erzielten 5. Tabellenrang und dem Erreichen des damit 

 

 

verbundenen Saisonziels „Ab-

stieg verhindern“ wurden die Er-

wartungen deutlich übertroffen. 

Dank der gelungenen Integrati-

on von nachrückenden Jugend-

spielerinnen und des schon 

sprichwörtlichen Zusammenhalts 

des Stammpersonals wuchsen die Handballdamen zu einer Einheit zu-

sammen, die in der Endphase der Meisterschaftsrunde mit einer Siegesse-

rie den Beweis für eine konstruktive und geduldige Trainingsarbeit präsen-

tierte. Dass dies gelang, war auch ein Ergebnis der Arbeit des Trainer

(innen)-Trios mit dem erfahrenen Analytiker Jörg Ocklenburg, dem tem-

peramentvollen Tobi Schlüter und der ehemaligen Bundesliga-Spielerin 

Marieke Köhler, die nach ihrer Karriere beim BVB in ihrem Heimatverein 

sofort Akzeptanz gewinnen konnte. 

Nun heißt es, in Ruhe die Vorberei-

tung der nächsten Saison anzuge-

hen. 

Durch die ziemlich unübersichtlichen 

Auf- bzw. Abstiegsregelungen des 

Handballverbandes Westfalen ist 

zwar noch nicht klar, mit welchen Teams die nächste Landesliga-

Meisterschaft ausgespielt werden wird. Ob es wieder wie zuvor bis nach 

Ostwestfalen (z.B. Paderborn, Schloss-Neuhaus usw.) geht oder mehr ge-

gen Teams aus der Ruhrgebiets-Region, bleibt abzuwarten. Mit dem zu-

letzt gewachsenen Selbstbewusstsein der Akteurinnen ist das aber wohl 

unbedeutend. 

Carl-Wilhelm Schmälter 



 

 

Badminton  

Jugendliche 7 bis 15 Jahre Freitag 17.00-18.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

Jugendliche 16 bis 17 Jahre 

Erwachsene 

Mittwoch 19.00-21.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

Basketball  

Herren 1 (Jg. ab 2004) Dienstag 20.00-21.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Freitag 20.00-22.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

Herren 2 (Jg. ab 2004) Dienstag 20.00-21.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Freitag 20.00-22.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

Herren 3 (Jg. ab 2004) Donnerstag 20.00-21.30 Uhr  Schragmüller Grundschule 

Damen (Jg. ab 2004) Mittwoch 19.00-20.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Freitag 18.30-20.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

U18.1 männl. (Jg. 2005/06) Dienstag 18.30-20.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Donnerstag 18.00-20.00 Uhr  Schragmüller Grundschule 

U18.2 männl. (Jg. 2005/06) Dienstag 18.30-20.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Mittwoch 17.30-19.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

U16 männl. (Jg. 2007/08) Montag 17.30-19.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Donnerstag 17.00-19.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

U16 weibl. (Jg. 2007/08) Montag 18.00-20.00 Uhr  Schragmüller Grundschule 

 Freitag 17.30-19.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

U14 offen (Jg. 2009/10) Dienstag 17.00-18.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Freitag 18.00-19.30 Uhr  Schragmüller Grundschule 

U12 offen (Jg. 2011/12) Dienstag 17.00-18.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Donnerstag 17.00-18.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

U10 offen (Jg. 2013/14) Montag 16.00-17.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Freitag 16.00-17.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

 

 

Handball 

I. und II. Damen  Dienstag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Donnerstag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

(nur I. Damen) Montag 19.30-21-00 Uhr Sporthalle Nette 

Herren Dienstag 20.00-22.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Donnerstag 20.00-22.00 Uhr Sporthalle Nette 

D-Jugend zw. 11-12 Jahre Dienstag 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

 Mittwoch 17.00-18.15 Uhr Regenbogen Grundschule 

E-Jugend zw. 9-10 Jahre Montag 17:00-18:15 Uhr Regenbogen Grundschule 

 Dienstag 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Nette 

 Donnerstag 17:00-18:30 Uhr Sporthalle Nette 

F-Jugend zw. 6-8 Jahre Mittwoch 17.00-18.30 Uhr Schulzentrum Nette 

 Freitag 16.00-17.30 Uhr Sporthalle Nette 

Minis  Donnerstag 17.00-18.30 Uhr Schulzentrum Nette 



 

 

Leichtathletik  

Ab 4 Jahre (Winter) Montag 16.00-17.00 Uhr Jeannette-Wolff-Schule 

Ab 6 Jahre Montag 17.00-18.00 Uhr Jeannette-Wolff-Schule 

Alle  Montag  17.00-18.30 Uhr Volksgarten (Sommer) 

Leichtathletik Lauftreff   

Sommer und Winter Dienstag und 

Freitag 

18.00 Uhr Eingang Volksgarten 

Streethockey   

Herren + Junioren + Jugend Mittwoch 20.00-22.00 Uhr Sporthalle Nette 

Tae-Kwon-Do   

Wettkampftraining Donnerstag 18.00-20.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

Anfänger Grundschultraining Samstag 11.00-13.00 Uhr Jeannette-Wolff-Schule 

Fortgeschrittene Grundschultraining ab 

grün 

Montag 18.00-20.00 Uhr Regenbogen Grundschule 

Prüfungsvorbereitungen allgemein für 

alle 

Sonntag 11.00-13-00 Uhr Jeannette-Wolff-Schule 

Kung Fu  

Jugendliche und Erwachsene 

(ab 13 Jahre) 

Donnerstag 17.00-19.00 Uhr  

Zischen Ostern– 

und Herbstferien 

bis 20.00 Uhr 

Jeannette-Wolff-Schule  

 Samstag 13.00-16.00 Uhr  Jeannette-Wolff-Schule  

 Sonntag 09.00-11.00 Uhr  Jeannette-Wolff-Schule  

Kung Fu Minis (ab 7 Jahre) Dienstag 17.00-18.00 Uhr Schragmüller-Grundschule 

Kung Fu Kids (ab 3. Klasse) Dienstag 18.00-19.00 Uhr Schragmüller-Grundschule 

Hap Kido  

Kinder ab 6 Jahre Samstag 10.00-11.30 Uhr Schragmüller Grundschule 

Erwachsene / Jugend ab 12 Jahre Montag 20.00-21.30 Uhr Schragmüller Grundschule 

 Mittwoch 20.00-21.30 Uhr Schragmüller Grundschule 

Fortgeschrittene (gemischt) Samstag 11.30-13.00 Uhr Schragmüller Grundschule 

Tai Chi Chuan  

Damen und Herren Mittwoch 18.00-19.30 Uhr Aula Wilhelm-Rein-Schule 

Damen und Herren (Anfänger) Mittwoch 19.30-21.00 Uhr Aula Wilhelm-Rein-Schule 

 

 

Volleyball  

Damen I  Montag 19.00-21.30 Uhr Regenbogen Grundschule  

 Donnerstag 19.00-21.30 Uhr  Regenbogen Grundschule  

Damen II  Montag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Mittwoch 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Freitag 19.00-21.00Uhr Sporthalle Nette 

Damen-Stadtliga 1 Montag 20.00-21.30 Uhr  Sporthalle Nette 

Herren-Stadtliga 1 Freitag 19.00-21.30 Uhr Sporthalle Nette 

Hobby-Mix Montag 20.00-21.30 Uhr Sporthalle Nette 

Hobby Mix Senioren Montag 20.00-21.30 Uhr Regenbogen Grundschule 

Jungen (U18-U20) Stadtliga Mittwoch 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Freitag 17.00-19.00 Uhr Sporthalle Nette 

Mädchen U16 Montag 18.30-20.00 Uhr Sporthalle Nette 

 Mittwoch 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

Jugend U16 Montag 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

 Mittwoch 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

Mädchen U13 Montag 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

 Mittwoch 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

U12 Mädchen und Anfän-

ger Mädchen sowie 

Montag 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

U 12 Jungen und Anfänger 

Jungen 

Mittwoch 17.00-18.30 Uhr Sporthalle Nette 

Tischtennis  

Herren Dienstag auf Anfrage Wilhelm-Rein-Schule 

 Donnerstag auf Anfrage Wilhelm-Rein-Schule 

Jugend Dienstag auf Anfrage Wilhelm-Rein-Schule 

 Donnerstag auf Anfrage Wilhelm-Rein-Schule 



 

 

Turnangebote  

Eltern- und Kindturnen / Bewegungszwerge 

2 - 4 Jahre Mittwoch 16.00-17.00 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

 Freitag 16.30-17.30 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Mädchenturnen  

5 - 8 Jahre Freitag 17.00-17.55 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

9 - 13 Jahre Freitag 18.10-19.05 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

Aerobic 

Body Mix  / Pound / Piloxing Montag 17.00-17.45 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Rückenfit mit Kiki Montag 17.55– 18.40 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Body-Check & Relax Montag 18.50-19.45 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Workout Mix / Step Aerobic Mittwoch 17.00-17.55 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Fitness Total Mittwoch 18.05-19.30 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

Fit & Power Mix Freitag 18.35-19.55 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

 

 

Nordic Walking  

Treffpunkt Parkplatz vor Schloss Westhusen, Schloss-Westhusener-Straße in Dortmund-Westerfilde 

* Winterzeit Kopflampen  Montag 18.30-19.30 Uhr  

mitbringen Mittwoch 09.30-11.00 Uhr  

 Sonntag 10.30-12.00 Uhr  

Fitnessgymnastik  

Damen Montag 17.30-19.00 Uhr Hauptschule Westerfilde 

 Dienstag 19.00-20.00 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

 Freitag 19.00-20.00 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

Gymnastik / Turnen  

Damen Montag 18.00-19.00 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

 Montag 19.45-20.45 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 

 Donnerstag 09.00-10.00 Uhr Begegnungsstätte Büren-

straße 

Sport für Männer ab 50 Jahre  

Herren Dienstag 16.00- 18.30 Uhr Jeanette-Wolff-Schule 

Gymnastik für Pfundige  

Damen Donnerstag 16.00-17.00 Uhr Begegnungsstätte Büren-

straße 

Sport für Ältere  

Damen Freitag 17.30-18.30 Uhr Wilhelm-Rein-Schule 



 

 

Adressen der Schulen und Veranstaltungsorte: 

Jeanette-Wolff-Schule am Mengeder 

Markt 

Am Markt 6-8, 44359 Dortmund 

Aula Wilhelm-Rein-Schule 

Castroper Straße 121, 44357 Dortmund 

Wilhelm-Rein-Schule 

Castroper Straße 121, 44357 Dortmund 

Seniorenbegegnungszentrum 

Bürenstraße 1, 44359 Dortmund 

Sporthalle Nette 

Dörwerstraße 36, 44359 Dortmund 

Schragmüller Grundschule 

Castroper Straße 153, 44357 Dortmund 

Regenbogen Grundschule 

Adalmundstraße 1, 44359 Dortmund 

Gustav-Heinemann-Gesamtschule 

Parsevalstraße 170, 44369 Do-Huckarde 

Hauptschule Westerfilde 

Im Odemsloh 107, 44357 Dortmund 

Schopenhauer Grundschule 

Karl-Schurz-Straße, 44359 Dortmund 

Schulzentrum Nette 

Dörwerstraße 36, 44359 Dortmund 

Sporthalle Wischlingen 

Höfkerstraße, 44149 Dortmund 

 

 

Abteilung Aufnahme 

Einmalig 

Erwachsene 

monatlich 

Jugendliche 

monatlich 

Kind 1 

monatlich 

Hauptverein 5,00 8,50 6,50 6,50 

Eltern/Kind 5,00/5,00 8,50  4,00 

Onlineangebot 5,00 8,50   

Kung-Fu 5,00 10,00 8,50 8,50 

Taekwondo 5,00 11,00 10,00 10,00 

Tai Chi Chuan 5,00 10,50 10,00  

Aerobic 5,00 12,00 8,00  

Basketball 5,00 14,00 10,50 10,50 

Handball 5,00 10,00 7,50 6,50 

Hap Kido 5,00 8,50 6,50 6,50 

Volleyball 5,00 10,00 8,00 8,00 

Tischtennis 5,00 8,50 6,50 6,50 

Abteilung Kind 2 

monatlich 

Kind 3 

monatlich 

Passiv Familie* 

Hauptverein 6,50 6,50 5,00 22,00 

Eltern/Kind 3,00 2,50 5,00  

Onlineangebot     

Kung-Fu 8,50 8,50 5,00  

Taekwondo 10,00 10,00 5,00  

Tai Chi Chuan   5,00  

Aerobic   5,00  

Basketball 9,50 8,50 5,00  

Handball 6,50 6,50 5,00 22,00 

Hap Kido 6,50 6,50 5,00 22,00 

Volleyball 7,50 7,50 5,00 25,00 

Tischtennis 6,50 6,50 5,00  

* Familienbeitrag: gilt ab 4 Personen für Eltern und deren Kinder, so-

fern die Kinder das 18. Lebensjahr nicht vollendet haben. 

Monatsbeiträge 
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